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Bemærk størrelsesguiden er vejledende og vær opmærksom på, at  
skostørrelsen også kan påvirkes af følgende:

 	 Fodens bredde og højde
	 Gå evt. et nummer op i skostørrelse, hvis du har en ekstra høj vrist og/eller ekstra bred fod

	 Skoens konstruktion

 	 Tykkelsen på dine strømper
	 Prøv altid vinterfodtøj med en kraftigere strømpe og sommer fodtøj med en tyndere strømpe.  
	 Gå evt. et nummer ned i skostørrelse, hvis du benytter en meget tynd strømpe.

Størrelsesguide
- mål dine fødder og find din skostørrelse

Sådan måler du dine fødder fra hæl til tå: 

Anbring et stykke papir på gulvet op ad en væg. 
Sæt foden på papiret med hælen mod væggen. 

Sæt en streg på papiret, hvor din længste tå 
stopper. Gør det samme med din anden fod,  
da længden på fødder kan være forskellig

Mål afstanden og sammenlign den med  
størrelsesguiden. Brug målene for den  
længste fod, når du vælger skostørrelse.  
Ligger du mellem to størrelser, skal du altid 
vælge den største. 
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